Індивідуальне завдання для лабораторного заняття

з «Анатомії і фізіології дітей та підлітків»

для студентів І курсу медичного ф-ту спеціальності 016 Спеціальна освіта
за період з 20.04.2020 по 24.04.2020
Тема 4.

ВНД. ЯКІСНІ ОСОБЛИВОСТІ ВНД. 
ТИПИ НЕРВОВОЇ ДІЯЛЬНОСТІ.
План заняття:

1. Визначення типів ВНД.

2. Визначення темпераментів.
Контрольні питання:

1. Дайте визначення поняттю «пам’ять».

2. Назвіть стадії процесу пам’яті.

3. Охарактеризуйте найбільш прості види пам’яті - звикання, сенситизація.

4. Укажіть, які види пам’яті розрізняють залежно від характеру психічної діяльності, що переважає у запам’ятовуванні (діяльності). 

5. Укажіть, які види пам’яті розрізняють за характером цілі запам’ятовування, за тривалістю збереження інформації та за видом інформації, яка зберігається.

6. Дайте визначення поняттю «біологічна пам’ять», назвіть філогенетичні рівні біологічної пам’яті та носії пам’яті на кожному рівні.
7. Дайте визначення поняттю «слухова пам’ять». 

8. Назвіть основні особливості зорової пам’яті. 

9. На вашу думку, яка пам’ять триваліша, смислова чи зорова. Чому? 

10. Дайте визначення поняттю «логічна пам’ять».

11. Дайте визначення поняттю «моторно-слухова пам’ять». 

12. Назвіть основні особливості комбінованої пам’яті. 

13. На вашу думку, яку інформацію досліджувані запам’ятовують швидше і легше. Чому? 

14. Дайте визначення поняттю «асоціативна пам’ять».

15. Дайте визначення поняттю «короткочасна пам’ять». 

17. Укажіть, що відображає обсяг короткочасної пам’яті. 

18. Поясніть, чому саме обсяг короткочасної слухової  пам’яті дорівнює 7 ± 2 одиниці?

19. Дайте визначення поняттю «короткочасна зорова пам’ять». 

20. Обґрунтуйте різницю обсягів короткочасної зорової пам’яті при впізнанні та при відтворенні інформації. 
21. Укажіть різницю у обсягах між короткочасними зоровою та слуховою пам’яттю.

22. Укажіть вікові особливості пом’яти. 

23. Опишіть механізм запам’ятовування. 

24. Визначте, як залежить запам’ятовування від установки. 
25. Назвіть та опишіть порушення пам’яті. 

26. Опишіть розвиток пам’яті в онтогенезі.

Завдання 1. Дати визначення та коротку характеристику поняттям «пам’ять», «звикання», «сенситизація». Записати у вигляді таблиці характеристику основних процесів. 

Пам'ять – ____________________________________________________________________

Звикання – ____________________________________________________________________

Сенситизація – ________________________________________________________________

	
	Процеси пам’яті
	

	Запам’ятовування
	Зберігання
	Відтворення

	Відбувається (як?) - ________
	Визначається (чим?) - _______
	Відбувається (що?) - ________


Завдання 2. Записати у вигляді таблиці види (філогенетичні рівні) біологічної пам’яті.

Біологічна пам’ять - це ____________________________________________________________ 
	Види (філогенетичні рівні) біологічної пам’яті

	Назва
	Характеристика
	Носії
	Що визначає

	
	
	
	


Завдання 3. Записати у вигляді таблиці класифікацію видів пам’яті. 

	Класифікація видів пам’яті

	Назва виду пам’яті
	Визначення та характеристика
	Приклади

	За характером психічної діяльності, що переважає у запам’ятовуванні (діяльності)

	1. 
	
	

	2. 
	
	

	3. 
	
	

	4. 
	
	

	За характером цілей діяльності

	1. 
	
	

	2. 
	
	

	За тривалістю зберігання та закріплення матеріалу

	1. 
	
	

	2. 
	
	

	3. 
	
	

	4. 
	
	

	За видом інформації, яка зберігається 

	1. 
	
	

	2. 
	
	


Завдання 4. Записати у вигляді схеми етапи становлення енграми (вписати пропущенні поняття).
Стимул  →   _______  →  _________  →  ______  
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Завдання 5. Виявлення провідного типу пам’яті методом відтворення по-різному сприйнятих слів
Мета роботи: визначити домінуючий тип пам’яті у досліджуваного. 

Для роботи необхідно: секундомір, набір карток зі словами.
Хід роботи: 

1. Для оцінки слухової пам’яті експериментатор читає вголос слова з картки № 1 з інтервалом у 5 секунд. 
Через 10 секунд, після озвучення останнього слова, досліджуванні записують всі слова які запам’ятали у будь-якому порядку. 
Підраховують кількість правильно запам’ятованих слів, дані заносять до таблиці. 

2. До роботи з іншого карткою приступають не раніше ніж через 5 хвилин. У цей час обговорюють одне з контрольних питань. 

3. Для оцінки зорової пам’яті експериментатор роздає досліджуваним картки № 2 текстом вниз так, щоб досліджувані його не бачили. 
За командою досліджувані перевертають картки текстом вгору та читають слова протягом однієї хвилини. 
Потім, за командою, знову перевертають картки, і через 10 секунд після цього, записують слова що запам’ятали у будь-якому порядку. 

Підраховують кількість правильно запам’ятованих слів, дані заносять до таблиці. 

4. Після 5-хвилинної перерви, для оцінки моторно-слухової пам’яті, експериментатор читає слова картки № 3. 
Досліджуванні пошепки повторюють кожне слово за експериментатором. 
Через 10 секунд після озвучення останнього слова, досліджуванні записують слова, що запам’ятали у будь-якому порядку. 
Підраховують кількість правильно запам’ятованих слів, дані заносять до таблиці. 

5. Після 5-хвилинної перерви, для оцінки комбінованої пам’яті, експериментатор роздає картки № 4. 
Досліджуванні спільно з експериментатором читають кожне слово вголос, прописують його в повітрі, потім картки перевертають. 
Через 10 секунд після цього, студенти записують слова що запам’ятали у будь-якому порядку. 
Підраховують кількість правильно запам’ятованих слів, дані заносять до таблиці. 

6. Для оцінки асоціативної пам’яті у досліджуваних, експериментатор читає слова з картки № 5 з інтервалом у 30 секунд. 
Відразу після пред’явлення чергового стимулу – слова, студенти зображають це слово у вигляді малюнку чи символу, тобто роблять «вузлик на пам’ять», за асоціацією з яким вони зможуть відтворити матеріал, який запам’ятали. Зображення, що відповідає пред’явленому стимулу, не повинно повністю відображати названий об’єкт, мати елементи, подібні з конкретним образом, або літери, наявні у цьому слові. 

Письмове відтворення матеріалу, який запам’ятали, студенти здійснюють через 40-60 секунд по закінченню завдання, користуючись своїми замальовками – «вузликами на пам’ять». 
Підраховують кількість правильно відтворених слів, дані заносять до таблиці. 

7. Для оцінки логічної пам’яті у досліджуваних, експериментатор читає 20 словосполучень з картки № 6 з інтервалом у 5 секунд. 
Через 10-20 секунд після цього, експериментатор називає лише одне слово з раніше пред’явлених словосполучень. 
Досліджувані відтворюють повне словосполучення. 

Підраховують кількість правильно відтворених словосполучень, дані заносять до таблиці. 

8. Студенти розраховують коефіцієнти кожного виду пам’яті за формулою:
C = 
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   , де 

С – коефіцієнт пам’яті; 

А – загальна кількість слів у завданні; 

В – кількість слів у завданні, що були запам’ятовані.  

Отримані дані заносять до таблиці.
Таблиця
Оцінка різних видів пам’яті
	Вид пам’яті
	Загальна кількість слів (А)
	Кількість слів, що запам’ятали (В)
	Коефіцієнт пам’яті (С)

	Слухова 
	20
	
	

	Зорова 
	20
	
	

	Моторно-слухова 
	15
	
	

	Комбінована 
	15
	
	

	Асоціативна 
	15
	
	

	Логічна  
	20
	
	


9. Проаналізувати отримані дані, зробити висновки. 

Висновок: ____________________________________________________________________________
Завдання 6. Визначення обсягу короткочасної слухової пам’яті.

Мета роботи: оволодіти методикою визначення обсягу слухової пам’яті. 

Для роботи необхідно: секундомір, таблиця з цифрами, таблиця з геометричними фігурами. 

Хід роботи: 

1. Для визначення обсягу короткочасної слухової пам’яті необхідно встановити ту максимальну кількість знаків, яку людина може засвоїти на слух з одного пред’явлення і точно відтворити. 

Експериментатор зачитує 1-й ряд цифр (додаток до завд.6). 
Студенти прослуховують цей ряд повністю, а потім записують його в своєму зошиті. 
Далі експериментатор диктує 2-й ряд. Студенти прослуховують та записують його і т.д. 
Після того як продиктовані все ряди цифр, експериментатор знову починає диктувати ці ж ряди цифр для перевірки правильності відтворення рядів. 
Якщо 1-й, 2-й і 3-й ряди записані вірно та в правильній послідовності, а в 4-му ряду виявлені помилки (змінений порядок цифр, величина ряду, невірно записана цифра), то обсяг пам’яті буде дорівнювати кількості цифр в 3-му ряді.

2. Під час перевірки правильності запам’ятовування чисел нараховуються бали:
- за кожну правильно відтворену цифру - 1 бал;
- за пропущену або невірно відтворену - 1 штрафний бал;
 за перестановку чисел місцями - 0,5 штрафних балів. 
Після чого визначається максимально високий показник, досягнутий в будь-якому з пред’явлених рядів. 
Це значення буде відображати обсяг короткочасної пам’яті. Аналогічним чином для визначення обсягу короткочасної пам’яті використовується словесний матеріал. Для цього записується послідовність з 10 слів. 
У середньому обсяг короткочасної слухової пам’яті дорівнює 7 ± 2 одиниці. 

3. Проаналізувати отримані дані, зробити висновки. 
Шкала оцінки рівня обсягу короткочасного запам’ятовування

	Обсяг короткочасної пам’яті 
	Рівень короткочасного запам’ятовування

	10
	дуже високий

	8-9
	високий

	7
	середній

	6-5
	низький

	3-4
	дуже низький


Висновок: __________________________________________________________________________
Завдання 7. Визначити обсяг короткочасної зорової пам’яті. 

Досліджувані повинні запам’ятати впродовж 20 секунд, а потім відтворити максимальну кількість чисел з таблиці (Додаток до завд. 7). За кількістю правильно відтворених чисел проводиться оцінка короткочасної зорової пам’яті. 
Максимальна кількість інформації, що може зберігатися в короткочасній (оперативній) пам’яті - 10 одиниць матеріалу. 
Середній рівень: 6 - 7 одиниць

Висновок: ________________________________________________________________________
Завдання 8. Визначити обсяг короткочасної зорової пам’яті на геометричні фігури.

Досліджувані впродовж 1 хвилини повинні запам’ятати фігури зображені на рисунку (Додаток до завд. 8). 
Після цього їм пропонується показати відтворені ними фігури. 
	
	
	

	
	
	

	
	
	


Висновок: ___________________________________________________________________________

Завдання 9. Визначити обсяг короткочасної зорової пам’яті на образи. 
Мета роботи: оволодіти методикою визначення обсягу короткочасної образної пам’яті. 

Для роботи необхідно: тестовий матеріал та секундомір. 

Хід роботи: 

1. Визначити обсяг короткочасної образної пам’яті. Досліджуваному впродовж 20 сек. пропонується рисунок з 16 образами (Додаток до завд. 8). 
Після чого необхідно протягом 1 хв. відтворити їх на бланку: замалювати або записати словесно. 
	
	
	

	
	
	

	
	
	


2. Оцінити результати тестування за кількістю правильно відтворених образів. 
Нормою вважається 6 правильних відповідей і більше. 

3. Проаналізувати отримані дані, зробити висновки.
Висновок: ___________________________________________________________________________

Завдання 10. визначити залежність запам’ятовування від установки досліджуваного. 

Для роботи необхідно: тестовий матеріал. 

Хід роботи: 

1. Досліджуваним експериментатор зачитує слова (серії А), які необхідно записати у будь-якій послідовності (Додаток до зан. 10). 
Під час перевірки експериментатор повільно читає слова, досліджувані позначають вірно відтворені. 

2. Експериментатор читає другий ряд (серія Б) і просить по закінченні читання записати, у будь-якій послідовності всі слова, які містять літеру «О». 

Потім проводять перевірку правильно записаних слів з літерою «О». 

3. Підрахувати кількість правильно відтворених слів з літерою «О» у серіях А і Б та підраховують їх співвідношення. 
Отриманий результат показує, у скільки разів більше запам’ятовується слів при наявності установки та без установки. 

4. Проаналізувати отримані дані, зробити висновки.
Висновок: ___________________________________________________________________________

Закони пам'яті
1. Краще запам'ятовуються незакінчені дії, ніж завершені.
2. Дії запам'ятовуються краще, ніж думки.
3. Ефект краю. Краще запам'ятовується початок та кінець.
4. Людина може не усвідомлювати, що помиляється.
5. Рідкі та дивні явища запам'ятовуються краще.
6. Позитивні емоції сприяють пригадуванню, а негативні перешкоджають.
7. Заучування матеріалу не є продуктивним, повторення повинні бути розподілені в часі.

Додаток до завд. 5

Картка 1

ФАРБА,    РІПА,    КНИГА,    ВИЛКА,    КІШКА,

ЯКІР,    ЛОЖКА,    СПРАВА,    КІНО,    ХМАРА,

СОНЦЕ,   ТАНЕЦЬ,   РУЧКА,   ЧАШКА,   ГОРА,

СОСНА,   БРИТВА,   СВІЧКА,   ВІКНО,   ТРАВА.
Картка 2

ЧАШКА,    СОЛДАТ,   БУДИНОК,   СТІЛ,   РІКА,

ТРАВА,   СОМ,   ДЕРЕВО,     БАТАРЕЯ,    ВІКНО,

ГВІЗДОК,   АРТИСТ,    МОРЕ,   ХАЩІ,   ХМАРА,

МАШИНА,    ЗІРКА,   ВОГОНЬ,   ЩІТКА,   М’ЯЧ.
Картка 3

РИБИ,   КІШКА,   ЛІТО,   ПАРОСТОК,   ЖАБА,

ТАЙГА,   ПУМА,   КОРА,   РИСЬ,   ГОДИННИК,

ДУГА,   ЖИТО,   БЕРЕЗЕНЬ,   ЦУКОР,   КВІТИ.

Картка 4

БОЛОТО,      РАКЕТА,      ДРУГ,     КЛЕЙ,     КРАН,

ЗІРКА,   КАЛЮЖА,   ШАРФ,   ЛЕЛЕКА,   ШТОРА,

ЧАШКА,     СПІВАК,     БРАТ,     ПАПІР,     ЦЕГЛА.

Картка 5

ТЕАТР,        САНІ,        ГНІЗДО,        РИБА,        ТРАКТОР,

МІШОК,  ПАРКАН,  ДОРОГА,  ОЧИЩЕННЯ,  СОБАКА,

БАЗАР,     ЛОПАТКА,     ДЕРЕВО,     СЕЙФ,     БАТАРЕЯ.

Картка 6

БРАВИЙ СОЛДАТ,           ВІДОМИЙ АРТИСТ,

НЕПРОХІДНІ ХАЩІ,            ВИСОКА СОСНА,

ПОЛУДЕННА СПЕКА,   ГІРСЬКА ВЕРШИНА,

СТРІМКИЙ ТАНЕЦЬ,    ПАПЕРОВИЙ ГОЛУБ,

ЕЛЕКТОРОННА ПОШТА,      ОВОЧЕВЕ РАГУ.

Примітка: в картках № 1-5 слова записуються стовпчиками по 5 слів в кожному.

Додаток до завд. 6

Таблиця
Визначення обсягу слухової короткочасної пам’яті

	№
	Кількість чисел в ряду

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	1
	8
	5
	3
	
	
	
	
	
	
	

	2
	1
	4
	6
	3
	
	
	
	
	
	

	3
	3
	9
	1
	4
	8
	
	
	
	
	

	4
	4
	6
	8
	2
	5
	3
	
	
	
	

	5
	3
	5
	1
	6
	4
	8
	2
	
	
	

	6
	2
	4
	7
	5
	8
	3
	9
	6
	
	

	7
	5
	8
	6
	7
	4
	1
	3
	9
	8
	

	8
	6
	5
	8
	3
	9
	2
	5
	4
	3
	7


Додаток до завд. 7

Числові ряди для визначення обсягу короткочасної пам’яті

	25
	48
	53
	31

	84
	71
	67
	42

	29
	60
	74
	38


Додаток до завд. 8

Геометричні фігури
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Додаток до завд. 9

Зразок образів для перевірки пам’яті
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Додаток до завд. 10

Серія А: 

	міра
	вода
	чаша
	гора
	шуба
	зола
	душа
	коза
	пила
	роса
	мода
	хмара
	нога
	зима
	рота
	річка


Серія Б: 
	нива
	шкіра
	дача
	соха
	губа
	ноша
	рука
	жаба
	каша
	сова
	поза
	суша
	доза
	місяць
	троянда
	лапа
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